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Clearblue

1 blue Za samotestiranje. Pred testiranjem natanc¢no
| preberite ta navodila za uporabo.

Kontrolno okence

Hitro odkritje

Opozorila in previdnostni ukrepi

Navodila za uporabo naprave z napisom »CB11012« na ovojnini. Za samotestiranje doma. Samo za diagnosti¢no uporabo in vitro. Ni za notranjo
uporabo. Ne uporabite ponovno. Shranjujte nedosegljivo otrokom. Shranjujte pri temperaturi 2—30 °C. Ce je bil test shranjen v hladilniku, pred
testiranjem pocakajte 30 minut, da se ogreje na sobno temperaturo. Testa ne uporabite, e je folijski ovitek poSkodovan. Ko odprete folijo, takoj
uporabite. Ne uporabljajte po datumu izteka roka uporabnosti. Zavrzite skupaj z obi¢ajnimi gospodinjskimi odpadki. Vsebuje majhne dele.

Ne pogoltnite nobenega sestavnega dela tega pripomocka. Ob nenamernem zauzitju poiscite zdravnisko pomoc. Vsako poskodbo, ki jo povzroci

Test nosecnosti

Ta izdelek je neavtomatiziran pripomocek za samotestiranje za
kvalitativno odkrivanje humanega horionskega gonadotropina

(hCG) v urinu Zenske na domu za ugotavljanje nosec¢nosti.
Namenjeno za uporabo od 4 dni pred pricakovano menstruacijo.

Vec kot 99-% natancen
od dneva, ko pri¢akujete
menstruacijo

4 Opravite test

uporaba tega izdelka, sporocite druzbi Clearblue in pristojnemu organu drzave clanice.

Rezultate
odcitajte 10

Za odcitavanje
enostavni
rezultati
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najkasneje v
10 minutah
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Potrebni materiali, ki niso prilozeni: Cista, suha posodica in Stoparica. Odstranite folijski ovitek, snemite pokrovcek in takoj uporabite.

v odvzet
vzorec
urina za

v curek
urina za

POMEMBNO: Konico popolnoma potopite, kot je prikazano

2 Pocakajte

Vstavite konico, ki spremeni barvo, za 5 sekund:

POMEMBNO: konica, ki spremeni barvo, se bo takoj obarvala
roznato, kar kaze, da vpija urin, vendar MORATE konico $e naprej
drzati v urinu polnih 5 sekund.

Ponovno namestite pokrovcek in polozite testno pali¢ico na ravno
podlago. Ce konica ne postane popolnoma roznata, glejte »Napake
pri testiranju«.

. Pozitiven »+« rezultat testa
nosecnosti se lahko prikaze ze v

(glejte vprasanje 1)

Nosecnost - Ce je rezultat testa, da ste noseci, obiscite svojega zdravnika.

Slika B

Ni nosecnosti
(glejte vprasanje 2)

Slika €

T T

%, 1 minuti, ¢e se testirate od izostanka Slika A
1-3 H menstruacije (dan po pri¢akovani —
minute menstruaciji). —
. Da potrdite rezultat »Ni noseénosti« [ T
»-« morate pocakati 3 minute.
Ce se modre ¢rte ne pojavijo, glejte I I
»Napake pri testu«. Okence z Kontrolno
rezultatom okence

Ce niste prepricani o svojem rezultatu, glejte vprasanje 6.

V kontrolnem okencu mora biti modra ¢rta, da bo vas rezultat veljaven. Ce értice ni, glejte »Napake pri testiranjuc.
POMEMBNO! Rezultat od¢itajte najkasneje v 10 minutah po testiranju. Morebitnih sprememb rezultata po preteku

tega Casa ne upostevajte.

? Vprasanja in odgovori

Test je pokazal, da sem noseca. Kaj naj naredim? Obiscite svojega zdravnika, ki vam bo svetoval, kako
naprej. Mozno je, da se pokaze pozitiven rezultat, vendar kasneje ugotovite, da niste ve¢ noseci (glejte
vprasanje 7).

Test je pokazal Ni nosecnosti. Kaj to pomeni? Morda niste noseci ali pa raven nose¢nostnega hormona
e ni dovolj visoka, da bi jo test zaznal. Test ponovite ez tri dni. Ce vam ta test pokaze rezultat

»Ni nosec¢nosti« in vam menstruacija zamuja, obiscite svojega zdravnika.

Nisem prepric¢ana, kdaj pricakujem naslednjo menstruacijo. Kako vem, da testiram ob pravem c¢asu?
Dan pricakovane menstruacije ugotovite tako, da izratunate obicajno dolzino menstrualnega cikla —
prestejte stevilo dni od prvega dne menstruacije do dne, ko se za¢ne naslednja menstruacija. Ce imate
neredne cikle, upostevajte najdaljsi cikel v nekaj mesecih pred testiranjem.

Kako test Clearblue deluje? Zazna hCG v vzorcu urina po uporabi. Vizualni rezultati kazejo, ali je bil hCG
zaznan vec kot 99-% natan¢no od dneva pri¢akovane menstruacije.

Ali lahko jemanje zdravil ali zdravstveno stanje vpliva na rezultate? Pred testiranjem vedno preberite
proizvajal¢eva navodila za uporabo za vsa zdravila, ki jih jemljete.

Zdravila, ki vsebujejo hCG, in nekatera redka zdravstvena stanja lahko povzrodijo lazno pozitivne
rezultate. Zunajmaterni¢na ali nedavna nosecnost, tudi e je bila konc¢ana pred porodom, lahko pokaze
napacen rezultat.

Ce ste v menopavzi ali se ji priblizujete, lahko dobite lazen rezultat nosec¢nosti, ¢eprav niste nosedi.
Hormonsko zdravljenje s klomifenijevim citratom, zdravila za lajSanje bolecin, alkohol, antibiotiki ali
kontracepcijske tablete NE bi smeli vplivati na rezultat testa. Ce dobite nepri¢akovane rezultate, se o tem
posvetujte s svojim zdravnikom.

Kaj storiti, ¢e nisem prepri¢ana v rezultat? Za rezultat »Nosecnost« se mora v 10 minutah po testiranju
v kontrolnem okencu pojaviti modra Crtica in »+« v okencu z rezultatom.

% ' Napake pri testu

Rezultat »Nosecnost«

Slika A: To je verjetneje, Ce ste nosedi in opravijate test vec kot nekaj dni po izostanku menstruacije,
ker so ravni hCG visje.

Slika B: Tak rezultat se lahko pokaze, ¢e opravite test okrog dneva, ko pri¢akujete menstruacijo,
saj so ravni hCG lahko $e vedno relativno nizke.

Slika C: To vseeno pomeni, da je rezultat nosecnost.
Ni pomembno, ¢e je ena od Crtic, ki sestavljata simbol »+«, svetlejSa ali temnejsa od druge; rezultat je
»Nosecnost«.
Ce je rezultat »Ni nose¢nostic, se mora v 10 minutah po testiranju v kontrolnem okencu pojaviti modra
Crtica, v okencu z rezultatom pa simbol »-« (minus).
Ce $e vedno dvomite v rezultat, pred ponovnim testiranjem pocakajte najmanj 3 dni in natanéno
upostevajte navodila.

0 Opravila sem test in dobila rezultat »Noseénost«; po vnoviénem testiranju pa je bil rezultat
»Ni nosecnosti« ali pa sem dobila menstruacijo. Kaj to pomeni? Mozno je, da se pokaze pozitiven
rezultat in kasneje ugotovite, da niste ve¢ noseci. To se lahko zgodi zaradi izgube plodu v zgodnji
nosecnosti, kar ni ni¢ nenavadnega in se pojavi pri priblizno 1 od 4 nosecnosti. Vecina zensk lahko
kasneje povsem normalno zanosi in dokoncéa nosecnost.

e Ali bi morala storiti kaj posebnega, ¢e nac¢rtujem zanositev? Preden poskusite zanositi, se pogovorite s
svojim zdravnikom. Mnogi zdravniki svetujejo, da je koristno uzivanje folne kisline ali prenatalnih
vitaminskih dodatkov, izogibanje alkoholu, opustitev kajenja in poskusanje vzdrzevanja zdrave telesne
teze. Razmislite tudi o uporabi ovulacijskega testa za dolocitev vasih najplodnejsih dni. Clearblue ponuja
vrsto izdelkov, ki pomagajo izbolj$ati vase moznosti za zanositev.

www.clearblue.com

Konica, ki spremeni barvo, ni postala popolnoma roznata.
Morda niste uporabili dovolj urina. Vendar pa ste lahko prepricani,
da je test deloval, Ce se kontrolna ¢rta pojavi prej kot v 10 minutah
po izvedbi testa.

V 10 minutah po testiranju se v kontrolnem okencu ne pojavi
modra ¢rta.

Test najverjetneje ni deloval, ker je bilo uporabljeno prevec ali
premalo urina. Ponovno preskusite z novim testom, pri cemer
natanc¢no upostevajte navodila.

Znacilnosti delovanja
Klini¢na ucinkovitost:
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okence

Okence z
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In vitro diagnosti¢ni
medicinski pripomocek

Klini¢no testiranje ucinkovitosti je pokazalo, da je pripomocek >99-% natancen pri dolo¢anju stanja nosecnosti od dneva
pri¢akovane menstruacije
« Pripomocek je bil >99-% natancen v rokah lai¢nih uporabnikov v primerjavi s stanjem nosec¢nosti (testirano s 120 Zenskami).
, v kateri so testirali 600 vzorcev, je bil pripomocek od dneva pricakovane menstruacije > 99-% natancen.
o testiranje specifi¢nosti z vzorci pred menopavzo, okrog menopavze in po menopavzi (600 vzorcev) je potrdilo

Analiti¢na ucinkovitost je bila ugotovljena s testiranjem pripomocka s potencialno motecimi ali navzkrizno reagirajo¢imi snovmi.
Rezultati so potrdili, da visoke koncentracije le-teh ne vplivajo na delovanje pripomocka. Prav tako ne vplivajo visoke ravni beta
jedrnega hCG fragmenta, zelo visoke ravni nedotaknjenega hCG, vrste specifi¢nih gravitacij ali pH urina.
pokazala, da je analitska obcutljivost pripomocka 25 mIE/ml.

tudija natan¢nosti je

Literatura

Stevilka serije 1. Perrier d’Hauterive S, et al. Gynecol Obstet Invest 2007;

Proizvajalec

64(3): 156-60.

Rok uporabnosti 2. Gnoth C and Johnson S. Geburtshilfe und Frauenheilkunde

XY S otdzkami tykajlcimi sa produktov sa obratte na zakaznicku podporu na

Ne uporabite
ponovno 2°C-30°C

2014; 74(7):661-669.
Temperaturna omejitev

nizSie uvedenej adrese:
PLIVA Hrvatska d.o.0., Prilaz baruna Filipovi¢a 25, HR-10000 Zagreb, Hrvaska.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), .
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svica.

Clearblue je blagovna znamka SPD.
© 2026 SPD. Vse pravice pridrzane.

Pooblas¢eni predstavnik v Evropski uniji

C€

2300773.00 04-2026 0123



